Speiseplan Johanneum
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Woche: 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Falafel y
Rostkartoffeln :
Gesund Aa, Ac, Ad, C, | ASC-Seelachsfilet ° mit Gegrilltes
& dazu mit Erbsen Krauterauark © Héhnchenbrustfilete?urry-
TomatensofRce BéchamelsoRe © 9 GemiisesoRe &
Lecker und und Kartoffeln dazu und Nudeln *®
Lanakornreis Brokkoliréschen
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Pasta Gemiisebratling Falafel
Aa mit Erbsen Ao Aa, Ac, Ad, C, |
& Pasta Buffet BéchamelsoRe © Pasta Buffet Curry-
Veggie ecdaK ets]?f Ie Gemiisesofie G|l
und rartotiein ¥ und Nudeln Aa o
Taglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing
Salatbar Deklaration wird beigestellt
Dessert Karamelpudding® Frisches Obst Milchshake © Frisches Obst
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Freitag

Schupfnudel-Pfanne

Aa,C
mit
Gemiuse
in
Tomatensofle

Pasta Buffet 2

Frisches Obst
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